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Maes Parcio gyferbyn a'r eglwys.

Trowch i'r dde allan o'r maes parcio ac i'r dde wrth y gyffordd gyntaf.
Trowch i'r chwith i fyny'r bryn.

Yn syth dros y groesffordd.

Trwy'r giat olaf ac i'r chwith ar y ffordd.

Dros y grid gwartheg, i lawr y bryn i'r lwybr marchog ar y dde.
Dilynwch y trac, gan gymryd y ffordd ar y chwith i lawr y bryn.

Trowch i'r chwith ar y ffordd.

Ewch i'r dde wrth y gornel, ar y llwybr marchog ewch yn eich blaen trwy'r giat
allan o'r goedlan. Dilynwch y trac trwy nifer o gatiau.

Trwy'r giat olaf, trowch i'r dde, ewch yn eich blaen trwy gatiau nes mae'r
trac yn troi yn ffordd.

Trowch i'r dde i fyny'r allt, ewch i'r dde ar dop dringfa fechan.

Ewch i'r chwith ar y llwybr marchog.

Trowch i'r chwith wrth y gyffordd gyda'r ffordd ac i'r dde yn y ddwy gyffordd
T nesaf.

Ar dop y ddringfa, ewch i'r dde i faes parcio'r goedwig a thrwy'r giat.
Cymerwch y 3ydd trac o'r chwith i lawr ffordd y goedwig.

Trowch i'r chwith ar waelod y trac ac ymlaen yn 6l i'r ffordd.

Ewch i fyny'r ffordd darmac, rownd y troeon S a dyblu'n 6l yn union i'r llwybr.
Ewch i'r chwith ar frig y bryn cyn vy ty.

Ail-ymunwch gyda'r liwybr cynharach a dechrau olrhain eich llwybr yn 6l i'r
man cychwyn.
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