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I fyny i'r gorllewin ar drac heb arwyneb.
Trowch i'r dde i fyny'r llwybr marchog. Ewch yn eich blaen heibio'r ty a throad

i'r dde. 0.4
Wrth fforch yn y trac trowch i'r dde i fyny allt serth heibio Canolfan

Abwyd yr Ail Ryfel Byd ar y dde. 1.8
Wrth groesffordd y llwybr ar ddiwedd y goedwig ewch yn eich blaen. 3.3
Ewch yn eich blaen dros dop y grib ac ymuno gyda llwybr marchog a

ganiateir gyda mynegbyst. 4.4
Pan ddowch i giat fawr, dilynwch lein y ffens i lawr i'r chwith a mynd trwy giat

fach, a dod i lawr ar lwybr marchog. 6.7
Wrth y gyffordd gyda'r ffordd, trowch i'r ffordd. 7.4

Wrth y groesffordd ewch ymlaen a heibio'r tro i'r chwith gyferbyn &'r dafarn. 7.8



Yn y groesffordd nesaf trowch i'r dde.

Ar ddiwedd y ffordd ewch yn eich blaen trwy'r giat ac i fyny'r trac.

Ar dop y trac trowch i'r chwith ar y ffordd.

Trowch i'r dde ar y llwybr marchog.

Ewch i'r chwith ger pwll bychan.

Dilynwch y trac ar y chwith wrth y fforch, ar hyd lein y ffens.

Wrth y ffordd trowch i'r chwith.

Ewch i'r dde ar y trac ar 6l cornel ar y chwith ac ymlaen i fyny trwy'r giat ac
allan o'r coed.

Wrth y gyffordd gyda'r ffordd, trowch i'r dde, mae'r ffordd yn colli ei
harwyneb. Ewch ymlaen trwy'r giat.

Pan fo'r trac yn troi'n ffordd gydag arwyneb, cymerwch y 1af ar y dde.
Ewch i'r dde wrth y gyffordd nesaf at y ty.

Ewch i'r chwith ar y llwybr marchog.

Dilynwch y llwybr marchog i'r gyffordd gyda'r ffordd ag arwyneb, trowch
i'r chwith ac ynai'r dde yny 2 gyffordd nesaf.

Ewch i'r chwith oddi ar y ffordd, i fyny'r trac, cyn troad tynn y ffordd.

Ewch i'r chwith cyn vy ty.

Ail-ymunwch gyda'r liwybr marchog blaenorol ac olrhain eich ffordd yn 6l i'r
ffordd gydag arwyneb.

Trowch i'r chwith wrth y ffordd, dros y grid gwartheg a heibio'r maes
parcio ar y chwith.

Trowch i'r dde ar y llwybr marchog. Ewch i'r pen ac i ffordd ag arwyneb.
Wrth y groesffordd trowch i‘'r dde. Mae'r ffordd yn colli ei harwyneb,
parhewch bron i dop y grib.

Trowch i'r chwith a dilyn y llwybr marchog gyda mynegbyst.

Ar Ol croesi ffos fechan a chyrraedd giat fach, trowch i'r dde ar ffordd
ag arwyneb.

Gorffen.

9.4
10.4
11.7
12.4
13.0
131
15.2

15.3

19.0
21.4
21.6
221

23.7
26.7
271
27.8

28.5
29.4

31.7
34.2

35.4
37.0



